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Komik LITERASI
SEBLAH METODE PEMBELATARAN TERBARU UNTUK
MENINGEATEKAN MINAT BACA ANAK MENGGUMAKAN
METODE DIGITAL UNTUK SELURUH ANAK-ANAK
DI INDONESIA GUNA MENDAPATKAN BAHAN BACAAN
YANG BAIK. MENDIDIK DAN GRATIS.

Komik PENDIDIKAN
KOMIE "MATAKU SULIT TERPETAM" ADALAH KOMIK
LITERASI SERI PENDIDIKAN KESEHATAN YANG
MENGINFORMASIKAN TENTANG PENYAKIT INSOMNIA,
GETJALA DAN CARA MENGATASINYA. SELAIN ITU, KOMIK
INI TUSA DILENGKAP| DENGAN GAMBAR YANG MENARIK
SEHINGGA MENJADI METODE TERBARL MELATIH
ANAK SENANG MEMBACA

SILAHKAN SEBARKAN KOMIK LITERASI INI KEPADA
TEMAN, SANAK KELUARGA DAN SIAPAPUN AGAR
SEMLUA ANAK BANGSA DAPAT MEMANFAATICAN

KOMIK INI DENGAN SEBANC-BAIKNYA.

Al SEMANGAT LITERASI MENUJTU
INDONESIA HEBAT
PADA INDONESIA EMAS 2045

UNTUK MENDARATKAN
KOMIE PENDIDIKAN LAINNYA,
SILAHKAN EUNTUNS

KOMIK.PENDIDIKAN.ID

Dipersembatikan oleh _I'pundir.lilun i
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PANJI MERUPAKAN SISWA KELAS 11
SMA ANAK BANGSA. DIA ADALAH
ANAK YANG CUKUPF BERPRESTASI
DI KELASNYA.

TAP| SELAMA
DUA MINGGU
TERAKHIR,
PANJI DILANDA
KECEMASAN.
SETIAP MALAM
IA KEPIKIRAN
SESUATU DAN
SUSAH TIDUR.
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ADUH, SATU
BULAN LAGI
UJIAN
KKENAIKAN
KELAS. AKU
HARUS
BELAJAR..

KELAS 11 ADALAH Y
MASA-MASA -
YANG RAWAN.
AKU HARUS
MEN.JAGA
NILAIKU AGAR
TIDAK JATUH
TERPURUK,
APALAGI TAHUN
DEFAN ADALAH
TAHUN UJAN

ADUH.. AKU BISA
MASUK
PERGURUAN
TINGG! FAVORIT
TIDAK, YA?
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KECEMASAN [TU MELANDA

T

DIALAMI PANJI HAMPIR SETIAP

HARI. DAN HAMPIR SETIAP
HARI PULA, PANJI
SULIT TIDUR DI MALAM HARL.

AKIBATNYA, PANJI JADI
SERING KETIDURAN DI

KELAS.

hitpeomis perdidian oionline’omikmaEio it SepaEey

Erley



2, i P Feami faral - MEnaain Sl Terpa Em

AH MAAF
PAK, SAYA
KETIDURAM

TULIS U/
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SAAT JAM ISTIRAHAT...

= woll,
.w- BANGUN

111

YA, NIH..
SUDAH DUA
MINGGU INI
AKU SUSAH

TIDUR DI

MALAM

HARI.
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AKHIR IMI
KAMU JADY
TUKANG
TIOUR DI

AKU SELALU
CEMAS DAN
KETAKUTAN SAAT
MEMIKIRICAN NILAI,
UJIAN DAN
UNIVERSITAS
TUJUANKU ESOK. .
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L

HAMM. ..
MALAM
SUSAM
TIDUR,
PAGINYA

L penididikan |d
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MENGANTUK.

SEFERTI

KELELAWAR

SEPERTINYA
KAMU MENGIDAF
INSOMNIA, NJL.

TADINYA
AKL JUGA
BERFIKIR
BEGITU, SiH...
TAF AKU
FPIKIR INI
HANYA
KARENA
PIKIRANKLU
SAJA '
YANG SEDANG Sl J PAST! NANTI
KALUT. KALAL
SUDAH AGAK
TENANG, AKU
BISA TIDUR
NORMAL

hiips Somis peraatikan. aorEina iimik T"ET.'?'.-_TJ'{!_'E gl
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JAM SEKOLAH BERLALU. SIANG NI,
PANJI PULANG KE RUMAH SEPERTI
BIASA. TAPI, RUPANYA ADA YANG
TIDAK BlASA DI WAJAH FANJI.

PUCAT,
KAMU
TERLIHAT
LESU
SEKALI...
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(

BAGAIMANA
INI?

ULANGAN
KIMIAKU
DAPAT
NILAI D,

<

SEMAKIN
HARI
NILAIKU
SEMAKIN

MEROSOT...
AKU JADI

SEMAKIN

SEDANG ADA
MASALAH
AKHIR-AKHIR
INI, NAK?
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BELAKANGAN

INIAKU SULIT  “paBaTRY
TIDUR DI MENGANTUK

DI KELAS DAN

TIDAK FOKU

BELAJAR.

FPADAHAL
AKU HARUS
MEMPERSIAPKAN
DIRI UNTUK
UJIAN KENAIKAN
KELAS SATU
BULAN MEN-
DATANG...

KALAL
BEGITU,
KAMU HARUS
MEMULAI
TIDUR
LEBIH AWAL

hitpeUvomie perdidian aorlinaficmicmatain wif Sepajaey 1120
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MALAM INI, IBL MENGANTARKAN SUSU KE
KAMAR PANJI TEPAT PADA JAM & MALAM.
PANJI MEMINUM HABIS SUSU ITU, DAN
BERUSAHA UNTUK TIDUR. TAP! TIDAK JUGA
BiSA. IA MASIH CEMAS DAN TERJAGA
SEPANJANG MALAM.

SEMINGGU
TELAH
BERJALAN,

TETAFI BERHASIL. SETIAP MALAM,
TANDA-TANDA AKU SUDAM

KEBERHASILAN BERUSAHA

TIEUR. TAF
BELUM TAMPAI. A1 TIDAK

BISA, KARENA
AKU SELALL
MERASA
CEMAS BL.
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SEDANGKAN
TIGA
MINGGU
LAGI
SUDAH UJIAN
KENAIKAN
KELAS,..

\_

ITuU
TIDAK BOLEH
DIBIARKAN, NAK.
KITA KE PSIKIATER
PSIKIATER SAJA, iTU COKTER
YA! IBU TIDAK MAL BHLI
FERMASALAHAN INI KE.JWAAN,
MENGGANGGU BU?
NILAIMU,

CORANG
= DENEAN
N KECEMASAN
ATaL
MARAH-MARAH
TANPA SEBAB
BisA
BEROBAT KE
FSIKIATER.
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KEESOHKAN
HARINTA,
FANJl KE

PSIKIATER
BERSAMS

IBL.

PANJI
SURANTO
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FANJI
SURANTO,
ADA KELUHAN
APAZ APAKAH
MASAL AM
ASMARAT

INSOMMLA.
SUDAH BERAPA
LAMA KAML
MENDERITA
SULIT TIDUR

KIRA-KIRA
SEJAK
TIGA
MINGGU

YANG LALU,
DOK.

hitpeeomie pendidian olorlinafomicmaaion s Scpajan 15024



LA, Wi P Fama Mol - MEtsn il Terpa@m

APA YANG SETIAP ‘ pendidikan id
MEMBLUATMU MalLam SAYA
SULIT SELALLU CEMAS
TIDUR? DENGAN
PENDIDIKAN SAYA,
DOk, SAYA TAKUT
MENGHADAP! UJWAN
KEMAIKAMN KELAS

ESOK.

SAYA TAKUT
NILAI-NILAl KELAS 11
SAYA TIDAK MEMENUHI
SYARAT UNTUK MASUK
KE PERGURLIAN TINGG
FAVORIT.

SAYA JUGA CEMAS
SAAT MEMIKIRKAN
UJIAN NASIONAL DI
KELAS 12 NANTI...

SEMINGGLU
TERAKHIR,
SAYA SUDAH
MEMBUATICAN
SUSU UNTUK DIA
SETIAP JAM 8
MALAM DO PANJI,
HARAPANNYA,
A e A DENGARKANM
=\ KENYANG DIAN SAYA.
TIiCL= LEBIH

BETLL,
DOK.
TAP! TIDAK
BERRHASIL.

=
Eh
1
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FERTAMA,
BLANG SEMUA
PIKIRAN-PIKIRAN
NEGATIFMLU, SEMUA
KETAKUTAN TENTANG
UJIAN AKHIR, LLJIAN NASIONAL
DAN UNIVERSITAS.
PERCAYALAH PADA
KEMAMPLIANMU SENDIRI,
BERKATALAH BAHWA
KAMU BISA MELALLI
EMUA DENGAN BAIK.

KEMUDIAN,
LAKUKAN
RELAKSAS)
SESERING
MUNGKIN BalK
KETIKA SEDANG
TEGANG
MAUPUN
SANTAI

TERAKHIR,
KAMU HARUS
MINUM OBAT

YANG SAYA

RESEPKAN

INL...
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OBAT ITU
ADALAH OBAT
TIDUR
DENGAN
DAYA KERJA
FENDEK.

FENDEK [TL
MAKSLIDNYA
APA, DOK?

SETELAH MEMEIKLUTI
. ANJURAN DARI
PSIKIATER, AKHIRNYA
FaMJl BISA TIDUR
HYENYAK D MALAM
HARL PANJI BERUSAHA
MEMBLANG SEMUA
PIKIRAN NEGATIFNYA.
Dla MENGATUR WAKTU
ANTARA BELAJAR,
BERMAIN DAN TIDUR
MALAM DEMNGAN BAIK,

A

WaH...
Fadall BESINI
CARANYA, AKLI T3
JACH TtH-ﬂ-HG

AL YALIN, FasTI

MILAK-NILAKL axaAM

ME MENUHI SYARAT
UNTLE MASLIK

FERGURLAN
TN
FaOIRIT,

16
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EFEK TENANGNYA HANYA
SELAMA &-7 JAM. KALAU
MENGGUNAKAN OBAT
DENGAN DaYa KERJA
MENENGAH, NANTI KAMU
KETIDURAN LAGI DI
KELAS SEFANJANG
HARI... HAHAHA.

TiZA MINGEL KEMUDIAN,
FANJl MENGIKLITI UJIAN
KEMAIKAN KELAS,
LA FLAS KAREMA
DARFAT MENGER JAKAN
SEMUA SOAL DENGAN BAlK,

Ll

AN
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INSOMNIA adalah gangguan tidur
yang ditandai dengan kesulitan untuk
memulai dan mempertahankan tidur.

Jumlah keseluruhan kasus (Prevalensi) INSOMNIA
pada tahun 2004 adalah sekitar 11,7 %

Kaum remaja merupakan kelompok umur
yang rentan terkena INSOMNIA .

Dampak yang ditimbulkan INSOMNIA adalah:
keletihan, meningkatnya kecelakaan,

kurangnya produktivitas,
dan penurunan kesehatan fisik.

17
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Komik “Mataku Sulit Terpejam” merupakan komik literasl sen
pendidikan kesehatan yang diterbitkan oleh Pendidikan.id dan
dikelola oleh guru-guru yang berpengalaman di bidangnya.
Komik Pendidikan ini menjelaskan suatu keadaan apabila
seseprang menderita insomnia, akan menderita susah tidur
di malam hari dalam jangka waktu lama. Penyebabnya karena
pikiran yang terlalu padat dan berat. Ada beberapa usaha yang
harus dilakukan untuk mengatasi insomnia, di antaranya yaitu
konsultasi dengan psikiater dan minum obat tidur jangka pendek.

Komik Pendidikan "Mataku Sulit Terpejam” ditujukan untuk
anak-anak Indonesia usia 10+ tahun. Komik literasi ini diharapkan
dapal mengedukasi anak-anak bahwa susah tidur di malam han
juga merupakan sebuah penyakit yang harus diatasi secara medis.

Hak Cipta dilindungi :
Komik ini dapat diperqunakan untuk tujuan pendidikan dasar
dan kegiatan nirlaba tanpa meminia ljin dari pemilik hak cipta
dengan ketentuan mencantumkan nama sumber. Penggunaan
komik “Mataku Sulit Terpejam” untuk tujuan komersial harus
mendapatkan ijin tertulis dan Pendidikan.id. Untuk informasi
lebih lanjut, kunjungl website kami di www.pendidikan.id

- Ide cerita & Editor: Team Pendidikan.id
- llustrasi cerita: Lidya Riani Ramli
-Sampul: Ni.MeliA

- Diterbitkan: April 2018

Dipersambahkan aleh l pendidikan.c
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